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Министерство образования РФ.

«МАТИ» - Российский Государственный Технологический Университет

им. К.Э.Циолковского.

Задание на курсовую работу

«Планирование, организация и методика самостоятельной работы»

1. Исследование планирования, организации и методики самостоятельной работы студента.

2. Исследование индивидуальных качеств личности студента:

1) Профориентация.

2) Личные качества.

3) Деловые качества.

4) Взаимодействие с людьми.

5) Познавательные качества.

6) Интеллектуальные качества.

Студент группы ………… 

Преподаватель ………………… профессор Пашков В.А.

Москва 2004 год.

Учебный план I-го семестра 2004-2005 г.

	Кафедра
	Иностранные языки
	Физическое воспитание
	История и Культурология
	ММК
	ВМ, Черчение
	Высшая математика
	Высшая математика
	Физика
	Промышленный дизайн
	

	СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формы  контроля
	Экзамен
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	+
	3

	
	Зачёт
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	6

	КР
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	3

	ПЗ
	96
	72
	16
	32
	16
	48
	-
	16
	-
	296

	ЛР
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	32
	16
	32
	80

	ЛК
	-
	-
	32
	-
	16
	48
	16
	16
	16
	144

	Всего
	96
	72
	48
	32
	32
	96
	48
	48
	48
	520

	Предмет
	Ин. язык
	Физическое воспитание
	Культурология
	ОФНСРС
	Делопроизводство
	Математика
	Информатика
	Физика
	Инженерная и компьютерная графика
	Итого

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	-


Расписание занятий

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	8:50 – 10:15
	Физкультура
	
	
	
	Делопроизводство
	
	

	10:25 – 11:50
	
	
	
	Делопроизводство
	Математика практика
	
	

	12:00 – 13:25
	Физика лекция
	Инженерная графика лекция
	Математика лекция
	Математика лекция
	Культурология  лекция
	Математика практика
	
	

	13:55 – 15:20
	Физика 

лаб. раб.
	Инженерная графика семинар
	Математика лекция
	Информатика лекция
	ОФНСРС
	Культурология   семинар
	
	
	Английский язык

	15:30 – 16:55
	Физика семинар
	Компьютерная  графика
	Информатика лаб. раб
	Информатика лаб. раб
	
	
	
	Английский язык

	17:05 – 18:30
	
	
	
	
	
	Английский язык


График самостоятельных работ

	Наименование работы
	Объём в часах
	Недели семестра
	Всего часов

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	Высшая математика
	1) Проработка лекций
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	2) Подготовка к курсовой работе
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	3) Подготовка по темам:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	
	1) Пределы
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	2) Матрицы
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	3) Векторы
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Инженерная и компьютерная графика
	1) Проработка лекций
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	2) Подготовка к курсовой
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	3) Выполнение лабораторных работ
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	Физика
	1) Проработка лекций
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3


	
	2) Выполнение ЛР
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	3) Выполнение ДЗ
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Культурология
	1) Проработка лекций
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	2) Подготовка к семинару
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	ОФНСРС
	1) Выполнение ДЗ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	2) Подготовка КР
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3


	Наименование работы
	Объём в часах
	Недели семестра
	Всего часов

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	Информатика
	1) Проработка лекций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	
	2) Выполнение ДЗ
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	
	3) Выполнение ЛР
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	Делопроизводство
	1) Проработка лекций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	
	2) Подготовка к семинару
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	Иностранный язык
	1) Проработка материала
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	
	2) Выполнение ДЗ
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Физическое воспитание
	Подготовка к занятиям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0


	Виды СРС
	Учебные дисциплины

	
	Социально-экономические
	Физико-математические
	Общественные
	Специальные

	1. Чтение учебника (на 1-у страницу).
	2-3
	4-6
	4-5
	3-4

	2. Чтение учебника с составлением конспекта
	10-12
	8-10
	7-8
	4-5

	3. Чтение научно-технической литературы.
	4-5
	5-9
	5-7
	4-5

	4. Чтение научно-технической литературы с составлением конспекта.
	10-12
	10-12
	10
	12

	5. Самостоятельное изучение на 1-м уровне (узнавание, вспоминание, понимание при повторном чтении)
	
	
	
	

	1) Учебник.
	4-5
	10-12
	10
	10

	2) Научно-техническая литература.
	5-7
	13-15
	10
	10

	3) Учёные, классики, …
	7-8
	-
	-
	-

	4) Пункты а), б), в) с составлением конспекта.
	10-13
	-
	-
	-

	6. Повторение по конспекту на 1 час занятий.
	8-10
	10-13
	8-10
	7-12

	7. Подготовка к текущему контролю
	
	
	
	

	1) По учебнику 
	3-4
	10-12
	7-10
	5

	2) По конспекту 
	13-15
	20-14
	15-20
	15-18

	8. Перевод иностран-ного текста
	
	
	
	

	1) Литературный
	20-25
	20-25
	20-25
	20-25

	2) Технический
	50
	50
	50
	50


Таблица трудоёмкости различных видов СРС (в минутах)

План самостоятельной работы одного рабочего дня

	Дата  - 21.12.2004

День недели  - вторник
	Всего часов
	8
	3
	0
	0
	4
	7
	0
	2
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	Дата  - 20.12.2004

День недели  - понедельник
	Всего часов
	7
	2
	2
	3
	6
	4
	0
	0
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	Дата  - 18.12.2004

День недели  - суббота
	Всего часов
	10
	1
	0
	0
	5
	2
	0
	6
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Хронокарта самостоятельной учебной работы одного рабочего дня

	Дата  - 21.12.2004

День недели  - вторник
	Всего часов
	8
	2
	0
	0
	6
	8
	0
	0
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	Дата  - 20.12.2004

День недели  - понедельник
	Всего часов
	7
	2
	0
	2
	5
	8
	0
	0
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	Дата  - 18.12.2004

День недели  - суббота
	Всего часов
	11
	2
	0
	0
	3
	5
	0
	3
	0
	24

	
	Часы суток
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Статьи затрат времени
	Сон
	Быт
	Спорт
	Транспорт
	Аудиторная работа
	Самостоятельная работа
	Прогулка
	Развлечение
	Другое
	Итого

	
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


План одного часа самостоятельной работы

	Дата - 21.12.2004                              Начало 17:00

День недели - вторник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Дата - 20.12.2004                              Начало 20:00

День недели - понедельник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Дата - 20.12.2004                              Начало 10:00

День недели - понедельник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Хронокарта одного часа самостоятельной работы

	Дата - 21.12.2004                              Начало 17:00

День недели - вторник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Дата - 20.12.2004                              Начало 20:00

День недели - понедельник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Дата - 20.12.2004                              Начало 10:00

День недели - понедельник

	№
	Операции
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	1
	Чтение конспекта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чтение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Запоминание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Конспектирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Графические работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Расчётные работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Подготовка, завершение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Отвлечение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Другое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Предложения студента Исаева Сергея группы 5ПМХ-1ДБ-031 по совершенствованию учебного процесса

	Разделы учебной деятельности
	Недостачи, замечания и трудности
	Предложения
	Исполнитель
	Сроки

	1
	2
	3
	4
	5

	Планирование учебной деятельности
	Мало семинарских занятий по математике.
	Добавить ещё одну пару
	
	

	Организация учебной деятельности
	Не проводятся занятия по компьютерной графике из-за отсутствия нормальных компьютеров.
	Приобрести современные компьютеры.
	
	При первой возможности.

	Методика учебной деятельности
	Претензий нет.
	Предложений нет.
	
	

	Управление учебной деятельностью
	Студенты плохо проинформированы об аттестации, зачётах и экзаменах
	Подробно всё объяснить.
	
	

	Другое
	Претензий нет.
	Предложений нет.
	
	


Результаты тестов


Тест «Каков ваш характер?». 

Не лёгкий характер, отражается на окружающих.


Тест «Какова ваша психологическая ориентация?»

Среднее между Авантюристом и Рационалистом.


Тест «Как вы читаете?»

Эрудированный читатель.


Скорость чтения.

2,7 балла.


Тест «Рационально ли вы используете своё время?»

Можно поздравить, рационально.


Тест «Выявите свои склонности»

Мои области: человек - знаковая система, человек – техника.


Тест «Довольны ли вы собой?»

В меру доволен собой, но нельзя отнести к самоуверенным и самовлюблённым.


Тест «Умеете ли вы влиять на других?»

Ответ на вопрос теста – да.


Тест «Определите свои способности к общению»

Замкнутый и необщительный. Ни с кем не знакомлюсь и не стремлюсь. 


Тест «Исполнитель или творец?»

Средний творческий потенциал с большой долей рационализма. Но есть неудачи и сбои. Можно проявить себя при упорстве.
Вывод


Во время работы над курсовой работой по теме «Планирование, организация и методика самостоятельной работы» я понял, что необходимо рационально использовать  время, нашёл недостатки в своей методике работы. Понял, что важно равномерно распределять своё время и не откладывать работу на последний момент.

В будущем я постараюсь исправить свои ошибки и научится с большей пользой строить свой рабочий график.

Результаты тестов по определению личностных качеств не открыли мне ничего нового о себе.

Министерство образования РФ.

«МАТИ» - Российский Государственный Технологический Университет

им. К.Э.Циолковского.
